
รายงานศูนยว์ฒันธรรม
เอเชียแปซิฟิก
ศ น ย์ ว ั ฒ นธ รร มเอเชี ยแ ป ซิ ฟิ ก  ( A s ia  P a c i f i c 

C ultur a l  C e nte r  หรื อ  A P C C)  ทำ �ง � นร่ วมกั น
อย่ �งใกล้ ชิ ดกั บกร ม บริ ห �ร ปล �แ ล ะ สั ต ว ์ ป่ �แห่ ง
วอ ชิ งตั น  ( Wa shing to n  D e p a r tm e nt  of  F ish  a n d 
W i ld l i f e  หรื อ  W D F W )  ในโ ครงก �ร ท่ี ใช้ เวล � ห ล �ย
ปี  (2021-202 3)  โ ดยมุ่งเน้ นท่ี ก �ร มี ส่ ว นร่ วม ของ
ชุ ม ช นอย่ �งไ ม่ แ บ่ งแ ยกเพ่ื อให้ เ กิ ดค ว �มเข้ �ใจ
ท่ี ดี ขึ ้ นเ ก่ี ย วกั บ วิ ธี ท่ี ผูอ้ �ศั ย ช � วอเ มริ กั น
เชื ้ อส �ยเอเชี ยแ ล ะ ช � ว ห มู่เก � ะ แ ป ซิ ฟิ ก  ( A s ia n 
A m e r i c a n  a n d  P a c i f i c  I s l a n d e r  หรื อ  A A P I ) 
ส ั ม พั นธ ์ แ ล ะไ ด้ ร ั บ ปร ะโ ย ช น์ จ �กส่ิ งแวดล้ อม
ท �งธ รร ม ช �ติ ของ พิ วเจ็ ต ซ � วด ์  (P uge t  S o un d ) 
โ ครงก �ร มี เ ป้ � ห ม �ยเพ่ื อ จั ดก �ร วั ตถุ ปร ะ สงค ์ ต่ อ
ไ ป นี้  (1)  ปรั บ ปรุ งค ว �มรูเ้ ก่ี ย วกั บสุ ขภ � ว ะ ของ
ม นุ ษย ์  (H um a n  We l lb e ing  หรื อ  H W B)  ของ ชุ ม ช น
ด้ อยโอก �ส  ใน ภู มิ ภ �คพิ วเจ็ ต ซ � วด ์  (2)  ขย �ย
ข้ อมู ลส �ร สนเทศ  ข้ อมู ลสั ญญ �ณชี พสุ ขภ � ว ะ ของ

ม นุ ษย ์  แ ล ะก �ร ส่ื อส �ร  (3)  สร้ �งค ว �มสั ม พั นธ ์
ของ ชุ ม ช นให ม่ เ พ่ื อค ว �มร่ วมมื อร ะ ย ะ ย � วอย่ �ง
ยั่ ง ยื น  แ ล ะ  (4)  สร้ �งร �ยล ะ เ อี ยดร ะ เ บี ย บ วิ ธี
ก �ร ทำ �ง � น  ห �กสำ �เร็ จ  ส �ม �รถสนั บสนุ นด้ วย
ห น่ วยง � น  โ ปรแกร ม  หรื อแห ล่ งกอง ทุ นคง ท นอ่ื น 
ๆ  เ พ่ื อให้ บรร ลุ ว ั ตถุ ปร ะ สงค ์ เห ล่ � นี้  ท �ง  A P C C 
แ ล ะ  W D F W  ไ ด้ ร่ วมกั นพั ฒ น�โ ครงก �รโ ดยใช้ วิ ธี
ก �ร วิ จั ยโ ดยให้ ชุ ม ช น มี ส่ ว นร่ วม  (C o mmunit y-
B a s e d  P a r t i c ip ato r y  Re s e a r c h  (C B P R)  ซ่ึ ง ช่ วย
เพ่ิ มก �ร มี ส่ ว นร่ วม ท่ี ใกล้ ชิ ดแ ล ะค ว �มรูใ้นก �ร
สร้ �งสรรค ์ ร่ วมกั น  วิ ธี ก �ร  C B P R  ร วมถึ งเ วิ ร ์
ก ช้ อ ป ชุ ม ช นท่ี สร้ �งสรรค ์ ร่ วมกั น  (n =16 6)  แ ล ะ
ก �รใช้ แ บ บสำ �ร ว จสุ ขภ � ว ะ ของม นุ ษย ์  (n =76) 
เ วิ ร ์ ก ช้ อ ปแ ล ะ แ บ บสำ �ร ว จไ ด้ ร ั บก �ร ปรั บแ ต่ งให้
เห ม � ะ สำ � หรั บผูร้ ั บส �ร ท่ี ห ล �กห ล �ย  ไ ด้ แก่  ชุ ม ช น
เก � ห ลี  ไทย  แ ล ะ เวี ยดน�ม  ในร �ยง � นฉ บั บสั้ นนี้  
เร �เน้ นข้ อค้ นพ บ ท่ี คั ดเ ลื อกม � จ �กโ ครงก �ร นี้  
ข้ อค้ นพ บ ท่ี ร ะ บุ ไว้ ในร �ยง � นนี้ มี จุ ดปร ะ สงค ์
เ พ่ื อเ ป็ นข้ อมู ลแ ล ะ ส �ม �รถนำ �ไ ป ใช้ เ พ่ื อ ช่ วย
ทำ �ค ว �มเข้ �ใจโ ครงก �ร  ค ว �มเ ช่ื อมโ ยง ท่ี อ � จ
เกิ ด ขึ ้ นร ะ ห ว่ �งผูอ้ �ศั ย  A A P I  แ ล ะ ส่ิ งแวดล้ อม
ท �งธ รร ม ช �ติ ของ พิ วเจ็ ต ซ � วด ์  แ ล ะ วิ ธี ก �ร ท่ี
ส่ิ งแวดล้ อม พิ วเจ็ ต ซ � วด ์ สนั บสนุ น สุ ขภ � ว ะ ของ
ม นุ ษย ์ ของผูอ้ �ศั ยใน  A A P I

สญัญ�ณชีพสุขภ�วะของมนุษยเ์ป็นตวับ่งชีท้�งสงัคม
ด�้นสุขภ�พและก�รฟ้ืนตวัของพิวเจ็ตซ�วด ์ตวับ่งชี ้
เหล่�นีจ้ะไดร้บัก�รตรวจสอบติดต�มโดย Puget Sound 
Partnership ซ่ึงเป็นหน่วยง�นของรฐัวอชิงตนั และ
พนัธมิตรฟ้ืนฟูระบบนิเวศ รวมถงึมห�วิทย�ลยัรฐัออริกอน

การปรบัปรุงสญัญาณชีพสุขภาวะของมนุษยผ่์านทางการมีสวนร่วมอย่างไม่แบ่งแยก:

รู ปท่ี  1 แผนท่ี ระดับภู มิ ภ�คของสถ�นท่ี ท่ี สนับสนุนสุขภ�พของ
สม�ชิ กชุมชน

รู ปท่ี  2 แผนท่ี ระดับท้องถ่ิ นของสถ�นท่ี ท่ี สนับสนุนสุขภ�พของ
สม�ชิ กชุมชน



ขอ้คน้พบสำาคญัของโครงการ ไดแ้ก่ :
 ▸ สญัญ�ณชีพสุขภ�วะของมนุษย ์ในปัจจุบนัสะทอ้นถงึและ

คำ�นึงถงึผูเ้ข�้ร่วมในชุมชน AAPI ท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ▸ ผูเ้ข�้ร่วมในชุมชน AAPI ไดบ่้งชีข้อบข่�ยสุขภ�วะของมนุษย ์
ของชุมชนท่ีเป็นท�งเลือก ไดแ้ก่ สุขภ�พก�ย พืชและตน้ไม ้
สถ�นท่ีและภูมิทศัน ์และปล�และสตัวป่์� (รวมถงึกลุ่มท่ีไม่ได้
ใชบ้ริโภค) 

 ▸ ผลก�รสำ�รวจสุขภ�วะของมนุษยข์องผูเ้ข�้ร่วมในชุมชน 
AAPI สอดคลอ้งเป็นอย่�งม�กกบัผลก�รสำ�รวจสุขภ�วะของ
มนุษยอ่ื์นๆ โดยมีขอ้ยกเวน้ท่ีโดดเด่นบ�งประก�ร ไดแ้ก่ คำ�
ตอบเฉล่ียเก่ียวกบัก�รปกครองท่ีดีสูงขึน้ และคำ�ตอบเฉล่ีย
เก่ียวกบัก�รบริก�รดูแลท่ีดีค่อนข�้งต่ำ�ลง 

 ▸ ผูเ้ข�้ร่วมในชุมชน AAPI ไปเยือนและสมัพนัธก์บัธรรมช�ติ
ในพืน้ท่ีท�งธรรมช�ติหล�ยแห่งในพิวเจ็ตซ�วด ์รวมถงึ
อีกหล�ยแห่งท่ีตัง้อยู่ในเขตท�โคม�ท่ีมีขน�ดใหญ่กว่� 
(รูปท่ี 1-2) 

 ▸ วิธีก�ร CBPR มีประสิทธิภ�พโดยมีสม�ชิกชุมชน AAPI ท่ีมี
ส่วนร่วมอย่�งไม่แบ่งแยกม�กขึน้ในก�รตรวจสอบติดต�ม
และก�รวิจยัสุขภ�วะของมนุษย ์และ 

 ▸ ควรรวมคว�มยุติธรรมท�งส่ิงแวดลอ้มเข�้ไปในก�รว�งแผน
และก�รตรวจสอบติดต�มสุขภ�พวะของมนุษยอ์ย่�งครอบ
คลุมในพิวเจ็ตซ�วด ์รวมทัง้ก�รใชวิ้ธีก�ร CBPR

5/29/2024

Request this information in an alternative format or language at wdfw.wa.gov/accessibility/requests-accommodation, 
833-885-1012, TTY (711), or CivilRightsTeam@dfw.wa.gov.

รู ปท่ี  3 ตัวอย่�งก�รตอบสนองต่อเวิ รก์ช้อป (“สุขภ�พคื ออะไร”) จ�ก
เวิ รก์ช้อปชุมชนเก�หลี
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